即墨区中医医院健康处方

腹泻

1．注意饮食卫生，食物要做到洗净煮熟，养成良好的卫生习惯，如饭前便后要洗手，不吃不洁食物等。
2．腹泻期间，在医生指导下定时服用抗菌素药物。病人应注意安静卧床休息，避免紧 张。
3．饮食应注意宜清淡、流质、半流质，食用高热量，高维生素等易消化的饮食，忌脂肪及多渣、难于消化食物。
4。腹泻严重引起脱水时，口服盐开水等液体补液，不能口服者可静脉输液。
5．确认菌痢者，粪便。便器要消毒处理。
6．注意检查以明确腹泻原因，特别是长期腹泻更要提高警惕，排除肠道肿瘤。

